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Este año, la 
Solemnidad de 
la Inmaculada 
Concepción se 
celebra hoy. 
Asiste a Misa y 
reza el Rosario, si 
es posible.

“Estoy conven-
cido de que aquel 
que comenzó en 
ustedes esta obra, 
la irá perfecciona-
ndo siempre hasta 
el día de la venida 
de Cristo Jesús”.
Filipenses 1:6

En el bullicio de 
la temporada 
navideña, busca 
tiempo para pas-
arlo en oración 
y en silencio, 
posiblemente 
frente al Santísimo 
Sacramento, a 
fin de preparar 
tu corazón para 
recibir al Señor en 
esta Navidad.

Hoy se celebra 
la fiesta de 
Nuestra Señora de 
Guadalupe. Ella nos 
recuerda que el amor 
infalible de Dios nos 
incluye a todos, sin 
importar la situación 
migratoria, la raza, 
nacionalidad, y todas 
las otras diferencias. 
Lee más en Nuestra 
Señora de Guadalupe 
- Justice for 
Immigrants.

En este día que 
conmemoramos a 
Santa Lucía, patrona 
de los ciegos, piense 
en cómo tu parro-
quia, tu comunidad y 
otros grupos pueden 
acoger mejor a 
las personas con 
discapacidades.

“Por ello, es necesario 
poner atención a todo 
lo bueno que hay en el 
mundo para no caer en 
la tentación de consider-
arnos superados por el 
mal y la violencia. En este 
sentido, los signos de los 
tiempos, que contienen 
el anhelo del corazón 
humano, necesitado de 
la presencia salvífica 
de Dios, requieren ser 
transformados en signos 
de esperanza.”

Papa Francisco,  
Bula de Convocación,  
núm. 7

Primer Domingo de 
Adviento

Inicia tu caminar de 
Adviento bendiciendo 
tu corona de Adviento 
(Bendición de la 
corona de Adviento 
| USCCB). Enciende 
la primera vela de 
color violeta y canta 
“Oh Ven, Oh Ven, 
Emanuel”.

¿Qué puedes 
hacer en este 
Adviento para 
preparar tu 
corazón y tu vida 
para la venida  
de Cristo?

En aquellos días 
y en aquella 
hora, … ejercerá 
la justicia y el 
derecho en la 
tierra. Entonces 
Judá estará a 
salvo, Jerusalén 
estará segura y 
la llamarán “el 
Señor es nuestra 
justicia”.
Jeremías  33:16

“En efecto, el Espíritu 
Santo, con su pres-
encia perenne en el 
camino de la Iglesia, 
es quien irradia en 
los creyentes la luz 
de la esperanza. Él la 
mantiene encendida 
como una llama que 
nunca se apaga, 
para dar apoyo y 
vigor a nuestra vida.”
Papa Francisco,  
Bula de Convocación, 
núm 3

Durante este 
Adviento, haz 
planes para 
recibir el regalo 
de la misericordia 
de Dios a través 
del sacramento 
de la penitencia.

En honor de 
San Nicolás, 
conocido por su 
generosidad con 
los necesitados, 
en esta temporada 
de dar, haz un 
regalo de tu tiempo 
o monetario a 
una agencia que 
trabaje con los 
que carecen de 
lo necesario para 
vivir.

Considera unirte a 
la iniciativa Camina 
con alguien e invita 
a alguien a tener 
una relación más 
profunda con Cristo 
y acompañarle en su 
recorrido espiritual. 
(Camina con alguien 
| Iniciativa para el 
Año de la Misión 
del Avivamiento 
Eucarístico 
Nacional.) 

Segundo Domingo de 
Adviento

En este Segundo 
Domingo de 
Adviento, enciende 
las dos velas 
de color violeta 
y pídele a Dios 
que te conceda 
la fortaleza para 
ser como Juan 
el Bautista, para 
preparar el camino 
del Señor.
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Tercer Domingo de 
Adviento

Hoy es el Tercer 
Domingo de 
Adviento, el domingo 
de Gaudete. En esta 
mitad de camino 
de la temporada de 
Adviento, enciende 
las dos velas de 
color violeta y la 
vela rosada de tu 
corona de Adviento. 
¡Regocíjate! ¡Porque 
el Señor está cerca!

Cuarto Domingo de 
Adviento

En este Cuarto 
Domingo de Adviento, 
enciende las tres 
velas de color violeta 
y la vela rosada de tu 
corona de Adviento 
y ora para que la luz 
de Cristo entre en tu 
corazón, para que 
puedas compartir 
el calor del amor de 
Dios con aquellos con 
quienes te encuentres.

Hoy marca el 
inicio de las 
“Antífonas O”. 
Esta tradición, 
que proviene 
de la Oración 
Vespertina, está 
con nosotros, por 
lo menos, desde el 
siglo VIII.

“Pero todos, en reali-
dad, necesitamos recu-
perar la alegría de vivir, 
porque el ser humano, 
creado a imagen y 
semejanza de Dios (cf. 
Gn 1,26), no puede con-
formarse con sobrevivir 
o subsistir mediocre-
mente, amoldándose 
al momento presente 
y dejándose satisfacer 
solamente por reali-
dades materiales.”
Papa Francisco,  
Bula de Convocación,  
núm. 9

Reúnete con 
familiares y amigos 
y bendice el 
nacimiento en tu 
hogar.

Ahora que emp-
ieza el invierno 
en el hemisferio 
norte, considera 
cómo puedes 
compartir la luz 
y la calidez de 
Cristo con los 
demás, especial-
mente con los 
marginados, en el 
nuevo año.

Pasa una noche 
familiar comiendo 
galletas y bebi-
endo chocolate 
caliente mientras 
lees las tarjetas 
de Navidad que 
has recibido. 
Antes de aco-
starse, ora un 
Padrenuestro y 
un Ave María por 
toda tu querida 
familia y amigos.

Según la 
costumbre, el Árbol 
de Navidad se 
arma justo antes 
de la Navidad y 
permanece en 
su lugar hasta la 
Solemnidad de la 
Epifanía. Invita a 
tu familia y amigos 
a que te ayuden 
a decorar y a 
bendecir el árbol 
navideño.

El Señor, tu Dios, 
tu poderoso 
salvador,
está en medio de 
ti.
Él se goza y se 
complace en ti;
él te ama.

Sofonías 3:17
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“Dejémonos atraer desde 
ahora por la esperanza y 
permitamos que a través 
de nosotros sea contagiosa 
para cuantos la desean. Que 
nuestra vida pueda decirles: 
«Espera en el Señor y sé 
fuerte; ten valor y espera en 
el Señor» (Sal 27,14). Que 
la fuerza de esa esperanza 
pueda colmar nuestro 
presente en la espera 
confiada de la venida de 
Nuestro Señor Jesucristo, 
a quien sea la alabanza y la 
gloria ahora y por los siglos 
futuros.”

Papa Francisco,  
Bula de Convocación,  
núm. 25

Antes de abrir 
los regalos, 
reúnanse frente 
al nacimiento 
o belén y lean 
la historia de 
la Natividad de 
Jesús (Lucas 
2:1-20) en su biblia 
familiar. 
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